
 

 

Zukunft der Arbeit: 
Nachhaltige Arbeitszeitgestaltung 

Fachveranstaltung der Bundesanstalt für Arbeitsschutz  
und Arbeitsmedizin (BAuA) 

 
Am 02. Juni 2023 in der DASA Arbeitswelt Ausstellung 

Friedrich-Henkel-Weg 1-25, 44149 Dortmund 
 

 
Programm 

 
10:00 Uhr 
 

 
Check-In / Anmeldung / Kaffee-Empfang 
 

11:00 Uhr Begrüßung 
(Prof. Anita Tisch, Leiterin des Fachbereichs „Arbeitswelt im Wandel“ 
der BAuA) 

 
Session 1: Prämissen einer menschengerechten Arbeitszeitgestaltung 

11:15 Uhr Nachhaltige Arbeitszeitgestaltung - eine Perspektive für Veränderun
gen in der Forschung zur Arbeitszeitgestaltung und deren Umset
zung?!  
(Prof. Friedhelm Nachreiner, GAWO) 

11:45 Uhr Arbeitszeit und Erholung: Alles eine Frage der Zeit?  
(Prof. Norbert Semmer, Universität Bern) 

12:15 Uhr Gesundheitliche Aspekte in der Gestaltung von Nacht- und Wechsel
schichtarbeit  
(Prof. Volker Harth, Zentralinstitut für Arbeitsmedizin und Maritime 
Medizin, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf) 

 
12:45 Uhr 

 
Mittagspause 

 
Session 2: Current and future issues in working times:  

An international perspective (in englischer Sprache) 
13:45 Uhr Working hours - tracking the current and future trends  

(Prof. Mikko Härmä, Finnish Institute of Occupational Health) 
14:15 Uhr Building consensus - achievements and challenges in international 

working hour research communities  
(Dr. Anna Arlinghaus, Beraterin / Gesellschafterin bei XIMES, Vor
standsmitglied der Arbeitszeitgesellschaft / Working Time Society) 

https://www.dasa-dortmund.de/


 

 
14:45 Uhr 

 
Kaffeepause 
 

 

Session 3: Aktuelle und zukünftige Themen der Arbeitszeitgestaltung in 
Deutschland 

15:15 Uhr Haben kollektive Arbeitszeitverkürzungen noch eine Zukunft?  
(Dr. Hartmut Seifert) 

15:45 Uhr  Flexible Arbeitszeiten und Vereinbarkeit 
(Prof. Anja Abendroth, Universität Bielefeld) 

16:15 Uhr Einblicke in die Arbeitszeitforschung der Bundesanstalt für Arbeits
schutz und Arbeitsmedizin 
(Kolleg*innen der BAuA) 

 
17:00 Uhr 

 
Abschluss und feierliche Verabschiedung der Vizepräsidentin  
Dr. Beate Beermann durch Isabel Rothe (Präsidentin der BAuA) und  
 

Anschließend Informeller fachlicher Austausch in der DASA Arbeitswelt Ausstellung 
      u.a. mit Peer-Oliver Villwock (BMAS) 
 
 
 
Moderation 
Prof. und Dir. Dr. Armin Windel 
(Leiter Stabsstelle Kommunikation und Kooperation der BAuA) 
 
Anmeldung 
Anmeldung über die Veranstaltungswebseite der BAuA 
 
Organisation 
Timon Ochantel (ochantel.timon@baua.bund.de, +49(0)231 / 9071-2324) 
(Gruppe 1.1 Arbeitszeit und Flexibilisierung) 
 
Fachlicher Ansprechpartner 
 
Nils Backhaus (backhaus.nils@baua.bund.de, +49(0)231 / 9071-2096)  
(Gruppe 1.1 Arbeitszeit und Flexibilisierung) 
 
Frank Brenscheidt (brenscheidt.frank@baua.bund.de, +49(0)231 / 9071-2234)  
(Gruppe 1.1 Arbeitszeit und Flexibilisierung) 

https://www.baua.de/DE/Angebote/Veranstaltungen/Veranstaltungen_node.html
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